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Az érintés nyugtatoé ereje

Kutyaink sokszor érthetetlendl viselkednek. Tulsagosan aktivak, vagy éppenséggel
melankolikusak. Agresszivek vagy kifejezetten félénkek, anélkil, hogy a  gazdak tudnak,
vajon mi okozza ezeket a furcsa, szokatlan  viselkedésformakat. Egyszer csak kialakultak, és
ugy tunik, nehéz  megszuntetni oket. Mi a teendo? Vannak kutyaiskolak,
kutyapszichologusok, allatorvosok, kutyakiképzok és tanacsadok, akik a maguk modszereivel

mind-mind megprébalkoznak segiteni a bajon. Mi most maganak a gazdinak, mint a
leginkdbb illetékesnek mutatunk be egy lehetséges és hazilag is  kivitelezheto orvoslasi
maodot.

Mi a TTouch?

A touch angol sz6: érintést, megfogast, hozzaérést jelent. A tarsas tudomanyok, a
viselkedéstudomany tisztdban van  azzal, hogy az érintésnek nagy szerepe van mindenféle
tarsas érintkezésben. Az érintés mddja, ideje, idotartama, milyensége, gyakorisaga és
egyaltalan Iétrejotte igen sokat elarul egy kapcsolatrél. Ez az emberre épplagy  vonatkozik,
mint mas, szocialis kérilmények kézott élo allatra.

Az ember-kutya kapcsolatban kiemelkedo jelentosége van az érintésnek. Tudatosan vagy
O6szténdsen, de mindenki  alkalmazza az érintés jutalmazd, nyugtaté erejét kutyaja nevelése
vagy kiképzése soran. Azt azonban valdszinuleg kevesen tudjak, hogy az érintés, mint az
egyik legegyszerubb médszert, tudatosan alkalmazva sokkal tébbet is  elérhetlink, mint azt
gondolnank. A médszert kidolgozoéjardl, Linda  Tellington-Jonesrdl nevezték el TTouchnak.

Terapia

A TTouch vagy a Tellington Touch egy finom  maddszer, mellyel a viselkedési probléemakkal
klizdo allatoknak segithetiink  abban, hogy megtalaljak régi egyensulyukat, és pozitiv médon
megvaltoztassuk viselkedésiket.

Azoknak az allatoknak is jot tesz a TTouch, akiknek nincsenek viselkedészavaraik,
alkalmazasaval ugyanis erosddik a  kdtodés a kutya és gazdaja kdzott.
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A TTouch val6jaban egy az ujjvégekkel végzett  kérkdrés mozgas, amely az allat borét
kilénb6zo helyeken és fogasokkal  érinti. A nyomas erossége és az ujjak allasa varialhatd,
ezaltal nyujthaté  teljeskdru "masszazs" kedvenclinknek; az egész idegrendszert
befolyasolhatjuk, és 0j utakat nyitunk a kutya szamara a reagalasra. Az  akupresszura, az
akupunktura, és egyéb osi gyégyitdmddszerek (kézratevés)  allnak rokonsagban a TTouch
mddzserrel, és ugyanazon az alapon mukddnek és  hatékonyak.

Nem csak érintés

A TTouch médszer azonban nem csak simogatasbdl és masszirozasbol all. A kérkérds
érintések mellett a specialis palyan  végzett munka segiti elo, hogy a "beteg" megtanuljon
koncentralni, visszaalljon az 6sszhang o és gazdaja kézott, s a sikeres munkavégzés soran
visszanyerje sajat lelki egyensulyét is.

A kulcsszé: a sikeres  munkavégzés.

Napjainkban ugyanis hajlamosak vagyunk  megfeledkezni arrdl, hogy a kutya nem csupan
disztargy vagy kedvenc, hanem munkavegzésre képes egyed, amely igényli is a feladatot és
a foglalkozast. A hiperaktiv, agressziv vagy félénk kutyak tdbbségénél feladatnélkiliséget,
céltalansagot, unatkozast diagnosztizal a TTouch kurzus vezetoje. A kutya magabiztossagat,
kiegyensulyozottsagat és Onértékelését a sikeres  munkavégzéssel lehet visszaadni. A
TTouch médszer egy specialis akadalypalyan dolgoztatja a kutyat, mely akadalypalya
leklzdésénél nem a  gyorsasag a fontos, hanem az , hogy kutya és gazdéaja egyarant a
feladatra (s  ezaltal egymasra) koncentraljon, és ezt tokéletesen precizen kivitelezze.
Amennyiben egy feladat tulsagosan nagynak bizonyul, gy azt apré |épésekre  bontva kell
megcsinalni, tbbb szakaszban, mig végul a kituzétt célig el nem  érnek. A kutyat ugynevezett
"postagalamb" poziciéban vezetik; ami azt  jeleni, hogy a kutya két oldalan két kutyavezeto
fog egy-egy a nyakdrve csatlakoztatott porazt. A kutyat csak az egyik személy vezeti, a
masik csak  azért van ott, hogy a kutyanak a biztonsag érzését nyljtsa, €s adott esetben
finoman segitse a par munkajat.

Dicséret
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A gyakorlatok k6z6tt a palyan minden esetben  dicsérettel halmozzuk el a kutyat. A
kedveskedo, dicséro szavakat TTouch-érintések kisérik, ezzel oldjuk fel a kutya feszlltségét,
mely a munka soran keletkezett. A kutyanak éreznie kell, hogy a dolgat mesterien  végezte,
€s a gazdaja nagyon blszke ra. A jol végzett munka, és az azt  kiséro dicséretek nyoman
fantasztikus megfigyelni, hogy miképpen nyerik  vissza a "paciensek" lelki egyensulyukat,
6nbizalmukat, magabiztossagukat, miképpen no teljesitoképességik.

A TTouch alkalmazasaval csoportos munkat is  lehet végezni. Ennek soran a kifejezetten
agressziv egyedeket dolgoztatjak  kilénbdzo tavolsagban, és amint azok egyre jobban az
elvégzendo feladatra  koncentralnak, észre sem veszik, hogy kdézelebb keriilnek egymashoz,
és mire  olyan kdzel kertilnek, hogy a szorlk dsszeér, mar egyikik szdmara sema morgas
a fontos, hanem a feladat, melyet az emberrel 6sszhangban pontosan  kell kivitelezni, s
melynek elvégzésére forditott energiat a jutalomképpen  jard simogatas pétolja.

A TTouch médszerrel "gydgykezelt" allatok élete  Gjra értelmet nyer, 6nbizalmuk,
teljesitoképessegik megerosddik, megtanuljak  azokat a f6l6s energiakat értelmesen
levezetni, melyek kordbban a problémas viselkedéseket okoztak.

A megfeleloen megvalasztott érintés fokozza a bizalmat ésa bensoséges viszonyt kutya
es ember kdz6tt, a kdzds idotbltés pedig Uj, értelmes utakat  nyit a felgyllemlett energiaknak.
Erdemes kiprébalni, iskola hianyaban akar hézilag is.

K. M.

Vissza
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