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Jutalmazzunk, de hogyan?Q

Kutyank tanitasaban segitségiinkre vannak az etolégia és a magatartaskutatas

eredmeényei. Sokféle tanuldselmélet Iétezik; mint ahogyan az él6lények tanulasa is rendkivdl
Osszetett és sokrétli folyamat. Kutyank nevelése és tanitdsa soran a reflexeken és
0sztdndkon kivil szamolnunk kell a tudatos  felismerés erejével, a j0 és rossz
megkllénbdztetésének képességével, a  dicséret és a biintetés formald hatasaval. A kutya
fejlett asszociacios és  emlékezd kepességgel, valamint logikaval rendelkezik; nevelése soran
ezen képességeit kell felhasznalnunk nem pedig tekintélyelvre és er6szakra tdmaszkodni.
A kutyatartok és kikepzGk tébbsége tudja, hogy a helyes  jutalmazassal mindent megtanithat
kutydjanak. A helyes jutalmazas azonban nem is olyan egyszerd.

A kezdetek

A kutya tanitdsaban és magatartasanak megértésében nagy  attérést jelentett Paviov mult
szazad végi felfedezése, a klasszikus kondicionalas. Az elmélet szerint a kutydnak vannak
veleszlletett és  minden esetben kivalthato un. feltétlen reflexei, melyeket barmely
kéralmeények kdzo6tt, minden elézetes tanitas nélkdl produkal. A pavlovi példa  erre az étel
latvanyéara és szagara meginduld nyalelvalasztas. Ha a feltétlen  ingert (étel) sorozatosan
valamilyen egyéb, kérnyezeti ingerrel kotjuk 6ssze  (pl. fény vagy hangjelenség), akkor a
kutya néhany ismétlés utan a két ingert tudataban 6sszekapcsolja, és a fény ill. hangjelenség
alkalmaval az  ételre asszocialva feltétlen reflexet fog produkalni; megindul a
nyalelvalasztasa.

A kiképzés és nevelés terén ez tobbnyire a kdvetkezbképp jelenik meg: A kiképzd keres
egy feltétlen ingert, mely az elérni kivant  feltétlen reflexet valtja ki. Az Ultetés esetében a
megfelels feltétlen  inger a far hirtelen és erételjes lenyomasa. A feltétlen ingert
0sszekapcsolja a feltételes ingerrel (kéz vagy hangjelzést ad), és ezta  folyamatot addig
ismétli, amig a kutya tudataban annyira szorosan  dsszekapcsolodik a feltételes és feltétlen
inger, hogy a puszta kéz vagy hangjelre is produkélja a kivant viselkedésformat, azaz
esetlinkben ledl. Ez  a folyamat azonban viszonylag hosszadalmas és a lecke ismétléseinek
elhagyasaval a nebuld elfelejti a tanultakat; ezt hivja a szakirodalom a  reflex kialvasanak.

Nem sokkal a pavlovi elmélet megjelenése utan a  magatartaskutatas hozta a kévetkezé
jelentds Iépést a tanitas-tanulas  elméletek soraban. Az elmélet neve operans vagy
instrumentalis kondicionalas
, de nevezik
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préba-szerencse
tanulasnak
is. Lényege, hogy a kivant magatartasformat nem megmutatjuk a kutyanak, hanem rafinalt
maodon olyan ingereket tamasztunk felé, melyekre 6 maga prébal megfeleld valaszt adni. A
prébalkozasok soran el6bb-utébb ratalal a  megfeleld magatartasformara, melyet mi régtén
megjutalmazunk. A jutalmazdsnak a kutya viselkedése szempontjabdl nagyon nagy szerepe
van; szinte mindent megtenne azért, hogy gazdaja elismerését és sajat jutalmat elnyerje. A
tanitds ezen modja hatékonysagban és tartéssagban felllmuljaa pavlovi vagy klasszikus
kondicionalast, &m véghezvitele némileg tébb  leleményességet és beleérz6képességet
igényel. A faradsag azonban meghozza gyumdlcsét, mert a kutya ezzel a modszerrel
magatol fedezi fel az  dsszefliggéseket, s igy azokhoz tébb sikerélmény kapcsolddik, mely a
tanulds hatdsfokat és tartdssagat jelentésen ndveli, valamint energiat és 6sztébnzést ad a
tovabbi tanulashoz. Az (ltetés esetében a kdvetkez6képpen néz kia tanitds az instrumentalis
kondicionalas felhasznaldsaval: Fogjuk a kutya kedvenc jatékat vagy egy finom falatot, és
felhivjuk ra a kutya figyelmét. A targgyal addig ingereljuk, mig fel nem tamad benne a vagy,
hogy megszerezze.  Amint megprobalja elérni, nyul fele, ugral érte stb. a targyat a feje folé
tartjuk, oly médon, hogy ne érhesse el, de lassa, és folyamatosan ismételjik  az "0l}"
vezényszot. Az eredménytelennek bizonyuld ugralas, ugatés, stb.  prébalkozasok soran a
kutya elébb-utobb lell, tekintetét a targyra szegezve. Ebben a pillanatban a vezényszé
ismétlésével egyidében oda kell adjuk neki  az ahitat targyat; ezt a pillanatot nevezzik
megerdsitésnek. A pozitiv. megerGsités a kutya tanitasaban mérféldké; a kutyanak
sikerélmeényt jelent, és mint ilyen egyrészt megerdsiti a produkalt viselkedésformat, masrészt
kedvet csindl a tovabbi prébalkozasokhoz. Ha egy fiatal kutyaval 2-3  alkalommal egymas
utdn megcsinaljuk a fent leirt Gltetési gyakorlatot, azt  az eredményt kapjuk, hogy az "ulj"
vezénysz0 elhangzasakor mar a 3-4 hetes  kdlykdk oriasi lendulettel és 6réommel csapjat
féldhéz feneklket, s bliszkén  bamulnak gazdajukra, Orilve a feladat sikeres megoldasanak, s
az ezzel jar6  bOséges dicséretnek és izletes jutalomfalatnak vagy jatéknak. A kélybkkutya
rendkivll gyorsan felfogja, hogy a kivant viselkedés produkalasa a jutalomfalat-adas feltétele,
és eme felismerés utan nagyon lelkesen fogja  keresni azokat a viselkedéseket, melyek
jutalomfalat adasat eredményezik.

A tanulas az elsé lépéstol kezdve

Az  operans kondiciondlas alapjait €s m(ikédési mechanizmusat mar az élet elsd
pillanataiban tanulmanyozhatjuk. A szlletés utan az anyaallat feltépi a  magzatburkot, elragja
a kélddkzsinoért, és erbteljes nyalogatasaval feléleszti a kélykdkben az "élet szellemét". Ez a
tevékenység 6sztonds, tanitast nem kivan. Amennyiben a kélyok felsir, mocorog és
életjeleket  produkal, ugy a szuka egyre lelkesebben nyalogatja, €s gondozza. A kélydk
sirasa és életjelei visszajelzés az anya szamara, hogy tevékenysége helyes; 6szténds
utédgondozé magatartasa megerd@sitést nyer. Abban az esetben  azonban, ha a kélydk a
nyalogaté masszazs hatasara nem produkal életjeleket, Ugy a szuka egyre kisebb
lelkesedéssel nyalogatja, majd feladja a  prébéalkozast, és nem toérédik tobbé a kdlydkkel.
Ebben az esetben az 6szténdés viselkedésre nem érkezett megerdsitd valasz, igy a
magatartas is fokozatosan  leépdl.
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A koélykdk anyaeml§ iranti térekvése is szép példaja annak, hogy az operans
kondicionalas valéban a kutya viselkedésének alapveté mozgatérugdja. Az emlbhdz térekvé
kolyok elsd Gtja 6sztdnds, am amint odaér a taplalékot, meleget és biztonsagot jelentd
emlékhdz, az altala produkalt viselkedés  megerdsitést nyer, és tanultta valik, igy egyre
biztosabban tudja azt, hogy €hség esetén az eml6 felé vezetd Ut a megoldas.

A szuka utdbdgondozasi magatartasabdl és a kdlykok elsé viselkedésformaibdl  tehat
levezethet6 az instrumentalis kondicionélas alapelve, a jutalomelv

A jutalom

Amennyiben egy spontan viselkedésformat (tehat egy  viselkedést, mely belsé indittatasu),
kbézvetlenll a megjelenése utan  megjutalmazunk, azaz a vezérlé 6sztén vagy belsd indittatas
kielégllést nyer, gy pozitiv megerdsitésrol beszéllnk. A pozitiv meger6sités  soran
elsajatitott tudast a magatartaskutatas " sikerbd
I valo
tanulas
"-nak nevezi, és a tanulasi formak egyik legeredményesebbjének tartja. A tanulasi folyamat
eredményességét tobb tényez§ befolyasolhatja: a  viselkedés és a megerfsités
idébeli elrendezése
; minél el6bb  kdvetkezik be a kivant viselkedésforma utan a jutalom, annal kénnyebben
kapcsolja ezeket 6ssze a kutya, a
meger{@sités intenzitdsa
; egy unott  hangon kiejtett "okos kutya" megerdsité ereje nem mérhet6 6ssze egy igazan
finom falattal vagy kiadés jatékkal, a
megerdsités gyakorisaga
;elsé  id6ben igyekezziink minden j6 magatartast jutalmazni, és a kutyaban lezajlé
motivacié eréssége;
nem mindegy, hogy egy szamara érdektelen  dologgal, vagy kedvenc jatékaval probaljuk meg
kedvenclnket a feladat  elvégzésére rabirni.

A buintetésrol

A "siker altal val6 tanulas" ellentéte a kdzhiedelemmel ellentétben nem a "blintetés altal
valo6 tanulas"! Az kélykét gondozé  anyakutya fenti példajabdl kitlinik, hogy a viselkedés
elhagyasat nem holmi  biintetés, hanem az eredmény elmaradasa okozza. Ez nagyon fontos.
Gyakorlatba  Ultetve ennek az elvnek az értelme: a nem kivant magatartds nem vezethet
eredményhez. Azaz a kodlydkkel az els6 perctdl kezdve eszerint kell  viselkednlink; az altalunk
megkivant viselkedéseket kitartdan jutalmazzuk, a nemkivanatos magatartasformakat pedig
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nem engedjik célhoz jutni, és  semmiféle sikerélménnyel nem tesszik ésszekapcsolhatéva.
Ha ezt az elvet  alkalmazzuk, kutyank nagyon gyorsan és éréommel fog tanulni, és a
blntetésre, mint nevel6 eszkdzre nem lesz szlikséglnk. (A blntetés modszerét elsésorban
mar r6gz8dott rossz szokasok megszintetéséhez hasznalhatjuk, am itt sem  tettlegességrél
vagy agressziérdl van szé, hanem a kutya szamara értékelhetd magatartasformakrél, mint a
nyakbdr cibalasa, vagy a fangra valé rafogas, farkasszemnézés addig, mig a kutya el nem
forditja tekintetét, stb.)Mindazonaltal fontos, hogy a belassuk; a jutalmazé elvvel sokkal
kédnnyebben és 6romdkben teljesebb mddon juthatunk jélnevelt kutyahoz, mint  ha blntetlnk.

Praktikus tanacsok

Jutalomként szolgalhat egy-egy finom falat, egy jaték a  gazdival vagy a kedvenc jaték
megszerzeése, egy dicsérl szd és kedves  simogatas, vagy akér a feloldozas egy
helybenmaradas-gyakorlatbdl is.

A kutya szamara a jutalomfalat kiemelt jutalmazé eszkdéz lehet. Szaglasa és izlelése
egyuttesen teszi ingerlévé a jutalmat, és a  kutya izgatott, munkakész allapotat elég sokaig
ébren lehet tartani  segitségével. Jutalomfalatnak lehetéleg ne szaraz tapot valasszunk, mert
azt a kutyanak ragnia kell, ami idéveszteséget jelent, valamint meglehetésen  hamar
szomjassa valik t6le, és ez a munkakedv csOkkenését eredményezi. A legmegfelel6bb a
felvagott vagy virsli adasa, mert ennek még illatais  kifejezettebb, igy jobban ingerli az allatot.
Az idealis jutalomfalat mérete  akkora, hogy a kutya "egy slukkra" le tudja nyelni, és rogtdn
folyhata tanulés tovabb.

Vegyuk figyelembe, hogy egy j6llakott kutyat nem feltétlentl  fog hajtani a vagy, hogy a
parizsit megszerezze, tehat ha lehet, kissé éhes  kutyaval gyakoroljunk.

A jutalomfalatot mindig igyekezzlink a feladat végrehajtasat  kdvetben rogtén adni, igy
megkdnnyitjik a kutya szamara a két esemény  dsszekapcsolasat, és § is gyorsabban fog
dolgozni.

Elsé id6ben minden helyesen végrehaijtott feladatot vagy  részfeladatot kdvessen
jutalmazas, igy fenntartjuk a kutya lelkesedését. A jutalomfalattal azonban mindig egytt jar a
szbbeli dicséret, és amikor a  kutya mar elég biztosan tudja a feladatot, egyre ritkdbban kell
falatot adni, am a szobeli dicséret intenzitasat emelni szilkséges.
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Fontos, hogy legylink rendszertelenek a juti-fali adasaban, a kutya ne tudja kiszamitani,
hogy minden masodik sikeres lellés utédn jara  parizsi-kocka, mert ez elvonja figyelmét a
kitlizott feladatrél.

A jutalomfalatok adasat tehat a feladat ismétlésével ritkithatjuk, am egyuttal emeljik a
helyettesit6 dicséret és jaték, fizikai  érintés gyakorisagat.

Ne felejtslik, a kutya fizikailag is kifarad egy id6 utan, és  ingerelhetésége is csdékken, a
faradassal egyidejlileg a belsé motivacié is  aldbbhagy; tudnunk kell tehat id6ben abbahagyni
a gyakorlatot, miel6tt még a  gyakorlo, tanuld felek barmelyike elfaradna, vagy unni kezdené a
dolgot.  Ahogy az élet mas tertiletein, Ugy igaz a nevelésre is; tudni kell abbahagyni,
lehet6leg pedig akkor, amikor éppen a legjobban megy. igy aztan  kutya és gazdaja
sikerélménnyel, 6rommel telve hagyja abba a gyakorlatozast, és a kutya emlékezetében a
tanulasi folyamathoz nem kinos hercehurcat, hanem  j6 mulatsagot kapcsol hozza.

A jutalom kivalasztasa, ideje és adagolasa tehat a sz6 szoros  értelmében a mi keziinkben
van. Véalasszuk ki a kutyank és magunk egyéniségéhez a legjobban illét, és mar allhatunk is
neki tanulni;  tanulni a siker altal.

Vissza
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